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Kalari Ganzkorper Massagen

Kalari Nadi Uzhichil - Massage der Krieger € 90,-
stidindische Marma-Nadi-Ganzkorpermassage in verschiedenen Positionen,
inkl. Hande-, Fifle- & Kopfbereich

Verwohnzeit ca. gomin

Die Anwendung aus der Kalari Tradition arbeitet gezielt mit dem Marma -
Nadi - System und ist eine intensive Behandlungstechnik zur Vitalisierung
und Optimierung des eigenen Energiepotentials.

Zur Verbesserung der Korperwahrnehmung, Geschmeidigkeit und
Kraftentfaltung wird die Massage in verschiedenen Positionen (Bauchlage,
Riickenlage, Seitenlage, Sitz & Stand) entlang der Marmas (Energiepunkte)
und Nadis (Bewegungsbahnen) durch intensiv dynamische Streichungen
und Dehnungen ausgefiihrt.



Der gesamte innere Flufl wird somit optimiert und das Energieniveau gehoben.
Durch das Einolen der Gewebe und Strukturen werden diese spiirbar
geschmeidiger. Spezielle Griff,- und Dehntechniken (Adangals) kommen zur
gezielten Offnung des Marma- Nadi- Systems ebenfalls zur Anwendung um die

urspriingliche Kraft und Beweglichkeit unseres Korpers intensiv zu verbessern.

Als umfangreichere Behandlung als die Kalari Uzhichil wird sie gerne bei Kuren

angewendet.

Kalari Uzhichil
siidindische Marma-Nadi-Ganzkorpermassage, inkl. Hande-, Fufle- &
Kopfbereich

Verwohnzeit ca. 6omin

Mit gezielter Streich,- und Drucktechnik auf das Marma- Nadi-System werden
die Korperfunktionen angeregt, Giftstoffe zwischen den unterschiedlichen
Gewebsschichten (Wirbelsidule, Muskeln, Knochen, Blutgefdfie & Nervensystem)

gelost und das Immunsystem aktiviert.

Die Korperfunktionen werden gestarkt und verbessert, spezifische Strukturen
(schwache Gelenke, Sehnen und Muskeln) kénnen gekraftigt und aufgebaut

werden.

* Die angegebene Behandlungsdauer umfasst die reine Massagezeit. Bitte planen
Sie zusatzlich mindestens eine halbe Stunde Vor- und Nachruhezeit mit ein.



Kalari Teilkorper Massagen

Fir Krauter,- und Dinkelbeutelbehandlungen
ist ein Aufenthalt von mind. vier Tagen
erforderlich.

Sie konnen ohne weiteres mit

Ganzkorpermassagen kombiniert werden.

Krauter-Kizhi (Krauterbeutel) — lokale Behandlung
Mit dem Kizhi, der auf der Basis von ausgewédhlten Kriuterrezepturen befiillt
und in heiBem, therapeutischem Ol getrinkt ist, werden die Strukturen des

jeweiligen Korperbereichs manuell herausgearbeitet.

Je nach Beschwerdegrad, Gesundheitszustand und Lokalisation der betroffenen
Marmas und Nadis wird die Behandlung mit den intensiv losenden,
entgiftenden und reinigenden Krauterbeuteln zur optimalen Vorbereitung und
Intensivierung der Kalari Massage durchgefiihrt.

Eine erste Erleichterung der Symptome kann oft schon wahrend dieser

Behandlung wahrgenommen werden.

Erstbehandlung inkl. Krauterbeutel /Konsultation € 50,

ca. 20-45min

Folgebehandlung € 30,-
ca. 25min

* Empfohlen werden nach der Erstbehandlung zwei Folgebehandlungen.

Dinkel-Kizhi (Dinkelbeutel) — lokale Behandlung

Therapeutisch wirksamer Dinkel wird in Wurzel Milch Sud aufwéndig gekocht,
in Baumwoll-Beutel gefiillt und in einem weiterem Wurzel-Milch-Sud fiir die
Teilkorper Massage warm gehalten.

Die betreffenden Koérperpartien werden mit mediziniertem Ol eingerieben und
massiert. Anschlieffend beginnt die Dinkelbeutel — Behandlung.

Die Wirkstoffe der Dinkelbeutelzubereitung und das therapeutische Wurzel-

Milch-Suds dringen tief in die Hautschichten ein und wirken lindernd bzw.



aufbauend. Der allgemeine Zustand der Haut wird verbessert, der Kérper wird
weich, gendhrt und gestarkt, die Verdauung wird verbessert, die Immunkraft
wird erhoht.

Der nachtliche Schlaf wird tief und erholsam, wodurch regelmafliges

Aufkommen von Miidigkeit wahrend des Tages behoben wird.

Erstbehandlung inkl. Dinkelbeutel/Konsultation €75,
ca. 60min
Folgebehandlung € 30,-
ca. 25min

* Empfohlen werden nach der Erstbehandlung zwei Folgebehandlungen.

Dinkel-Kizhi (Dinkelbeutel) - Behandlung speziell fir den Kopf

Die Marma Nadi — Kopf Massage hat besonders in Verbindung mit dem
Dinkelbeutel eine tief greifende Wirkung auf das Zentralnervensystem. Wirkt
intensiv entspannend fiir den Kopf, befreiend fiir den Nackenbereich und
entkrampfend auf den ganzen Korper. Behandelt werden iiber 20 Marmapunkte

zwischen Kopf, Nacken und Schulterbereich, hauptsachlich jedoch an Kopf und
Gesicht.

Die Gesichtsziige werden weich, offen, sanft, vital und zentriert. Der
feinstofHliche Fluss des Korpers wird in Bewegung gebracht und ausgeglichen,
was den ganzen Korper in einen Zustand von Entspannung versetzt. Ein Gefiihl
der Leichtigkeit und Beweglichkeit im Kopf und Nackenbereich ist oft schon
nach der ersten Behandlung spiirbar.

Sehr gut fiir Vata und Vata/Pitta Konstitutionen geeignet.

Erstbehandlung inkl. Dinkelbeutel/Konsultation € 65,-
ca. 45min
Folgebehandlung € 30,-
ca. 25min

* Empfohlen werden nach der Erstbehandlung zwei Folgebehandlungen.



Kalari Spezial

Marmani Pathi (je nach Umfang) € 10,- bis € 25,-
Fine Krauter-Harz-Bandage, die sehr kréaftigend und beruhigend auf Gefaf3-,
Muskel-, Sehnen- und Knochenstrukturen wirkt. Anwendung bei Arthrose,

Arthritis, Bandscheibenvorfall, Marmaverletzungen u.a..

Die Behandlung beinhaltet lokale Massage mit speziellen Kalari Olen,
sowie das Auflegen der Bandage.

Dauer: je nach Umfang



